
  
Bayerischer Triathlonverband – Aus- und Fortbildung 

 
Lehrgang Trainer C Leistungssport mit Kinder- und Jugendsport 2022 
 
 
Termine:  Teil 1: 21.-24. April 2022 in Nürnberg 

Teil 2/Prüfung: 15.-18. September 2022 in Garmisch-Partenkirchen 
 
 
Inhalte: Schwimm-, Rad- und Lauftraining in Theorie und Praxis, 

Kraft- und Athletiktraining, Training mit Kindern- und Jugendlichen 
Nachwuchsleistungssport, Breitensport und Erwachsene,  
Langfristiger Leistungsaufbau, Trainingsplanung Theorie/Praxis,   
Leistungsdiagnostik, Anti-Doping, Ernährung, Training auf Vereinsebene, 
Wettkampf- und Regelkunde 

 
 
Übernachtung: 2 x 3 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Frühstück und Mittag- oder 

Abendessen 
 
Kosten:  850,00 € Lehrgangsgebühr inkl. Übernachtung/Verpflegung 

500,00 € Teilnahme ohne Übernachtung/Verpflegung 
 
 
Teilnehmerzahl:  Max. 20 Teilnehmer, bei mehr als 20 Anmeldungen entscheidet der 

 Anmeldungseingang. Bei starker Überbuchung behält sich der BTV vor,  
nicht mehr als zwei Teilnehmer pro Verein zuzulassen. 

 
Anmeldung:  Anmeldung über Phönix / siehe Anmeldelink auf der BTV Website 
 
Stornierung:  Ein Rücktritt bis spätestens 6 Wochen vor Lehrgangsbeginn kostenfrei 
 möglich. Bei späterem Rücktritt ist keine Erstattung der Lehrgangsgebühr 
 möglich. Wir empfehlen daher den Abschluss einer  
 Reiserücktrittsversicherung. 
 
Weitere Teilnahmevoraussetzungen (s. a. BTV-Ausbildungsordnung): 
  

• Nachweis der Erste-Hilfe-Ausbildung (< 2 Jahre) 
• Teilnahme an der Übungsleiter-Basisqualifizierung des BLSV (30 UE) oder alternativer 

Nachweise (bereits vorhandene C-Lizenz einer anderen Sportart, Sportstudium, etc.) 
• Rettungsschwimmschein in Silber (< 2 Jahre) 

 
 
Nürnberg 01.01.2022 
 
Philipp Peter 
Lehrbeauftragter BTV 


